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TORTUGUERO
ARENAL

SAN GERARDO DE DOTA

BAIE DE DRAKE

MONTEVERDE

SAN JOSE

Tarif par personne

 JOUR 1  PARIS  SAN JOSE, COSTA RICA
Rendez-vous à l’aéroport de Roissy-Charles-de-
Gaulle ou Orly en début de matinée. Présenta-
tion des participants et départ pour San José. 
Vol direct pour le Costa Rica avec arrivée en fin 
d’après-midi sur place. Dîner d’accueil et nuit à 
l’hôtel en chambre double. 

 JOUR 2  SAN JOSE  TORTUGUERO 
Départ matinal en bus privatif pour Guapiles où 
sera servi un copieux petit-déjeuner dans un res-
taurant du secteur. Après le petit déjeuner, vous 
continuez la route à travers les plantations de ba-
nanes et autres cultures de la région, jusqu’au quai 
privé de La Pavona où ous attend déjà le bateau 
privé vous menant sur les canaux de la région à 
destination de Tortuguero. Vous aurez au cours 
de ce déplacement la chance d'observer l'activité 
humaine rurale aux abords de la rivière et aurez 
peut-être quelques aperçus de la faune riveraine. 
Déjeuner au restaurant puis visite guidée du village 
de Tortuguero, situé sur un vaste banc de sable en 
bordure de la mer des Caraïbes. Vous êtes ici loin 
de l'agitation des grandes villes : aucune voiture 
ne peut accéder à la région uniquement joignable 
par bateau ou par avion. En fin de journée, temps 
libre pour profiter des hamacs et/ou de la piscine 
de votre hôtel. Dîner et nuit en chambre double.

 JOUR 3  TORTUGUERO
Petit-déjeuner puis départ pour une excursion 
en bateau des canaux du parc national de Tor-
tuguero pour découvrir la vie florale et faunique 
de la région. Véritable mini Amazonie au nord 
de la côte caraïbe, Tortuguero ne connaît pas 
de saison sèche. Parcouru par de nombreux 
canaux et recouvert de forêt luxuriante, ce Parc 
National abrite une faune dense et variée parmi 
laquelle nous retrouvons 3 espèces de singes, 
des paresseux, des iguanes, des caïmans, des 
tortues d’eau douce et de nombreux oiseaux 
dont 3 espèces de toucans. Déjeuner sur place 
sous forme de buffet et poursuite de la décou-
verte du parc de Tortuguero. Visite guidée des 
jardins tropicaux se trouvant à proximité de votre 
lodge. Dîner et nuit en chambre double.

 JOUR 4  TORTUGUERO  ARENAL
Petit-déjeuner puis transfert retour en bateau 
jusqu’à la Pavona puis par la route jusqu’à Gua-
piles. Déjeuner buffet typique costaricain. Pour-
suite par la voie terrestre vers la région du Volcan 
Arenal. Arrivée dans l’après-midi et installation 
en hôtel de charme, situé aux abords du volcan. 
Vous pouvez profiter d’un peu de détente au 
bord de la piscine ainsi qu’aux jardins de l'hôtel. 
Dîner sur place et nuit en chambre double.

 JOUR 5  ARENAL
Petit-déjeuner puis départ pour le Parc National 
du Volcan Arenal pour une exploration matinale 
sur les pentes de l'Arenal. Vous pouvez obser-
ver la faune aviaire et peut-être les singes et 
autres mammifères de cette magnifique région. 
Votre guide nous parlera ici des différents types 
de volcans existant et vous entretiendra plus 
particulièrement sur les caractéristiques de ce-
lui-ci. À l'intérieur du parc, plusieurs sentiers de 
randonnées mènent à proximité du cratère du 
volcan actif. Vous rejoignez ensuite par la route 
l'autre versant de la montagne. Déjeuner costa-
ricain puis exploration des diverses plantations 
(plantes ornementales, comestibles et médici-
nales). Retour à votre hôtel en fin d’après-midi. 
Dîner sur place et nuit en chambre double.

NOS PRIX COMPRENNENT

 Notre accompagnateur Cap-Orcada 
    pendant toute la durée du circuit,

 Le livret de voyage, le guide touristique 
    et la carte routière de la destination envoyés 
    dès votre inscription,

 Le transport aérien Paris / San Jose / Paris,
 L’hébergement 15 nuits en hôtel / auberge 

   de charme ou écolodge méticuleusement 
   sélectionnés,

 La pension complète du dîner 
    du jour 1 au déjeuner du jour 16,

 Toutes les prestations mentionnées 
    au programme avec les frais d’entrées 
    dans les parcs nationaux et différents sites,

 Tous les transferts en bus privatif 
    mentionnés au programme,

 L’album photo souvenir envoyé au retour 
    de votre voyage,

 L’assurance annulation jusqu'à 120 jours 
    avant le départ,

 L’assurance assistance et rapatriement,
 La permanence téléphonique de l’agence 

    Cap-Orcada 24h/24, 7j/7.

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS

 Les taxes d'aéroport (nous consulter),
 Le supplément chambre single, 

   (nous consulter)
 Les boissons alcoolisées et non alcoolisées,
 Les prestations non mentionnées 

   au programme,
 Les pourboires et les dépenses 

   à caractère personnel,
 L’assurance annulation et interruption 

   de séjour (nous consulter).

Durée

16 Jours

Nuits en hôtel

15

Nuit en avion

1

CE CIRCUIT AYANT LIEU FIN 2025,
LES TARIFS NE SONT PAS ENCORE 
CONNUS À CE JOUR. 
NOUS CONSEILLONS NÉANMOINS 
LES PERSONNES INTÉRESSÉES 
PAR CE VOYAGE DE SE PRÉINSCRIRE 
EN ATTENDANT LA SORTIE DU PRIX 
PRÉVU POUR LE PRINTEMPS 2025.

21 NOVEMBRE    6 DÉCEMBRE 2025



COSTA RICA

 JOUR 6  ARENAL  MONTEVERDE
Petit-déjeuner puis direction la région de Mon-
teverde en contournant le lac Arenal. Vous 
voyagez à travers les paysages bucoliques 
de la cordillère de Tilaran. Si l’occasion se 
présente, vous ferez quelques haltes lors de 
ce trajet afin d’observer et photographier la 
faune (singes, coatis, oiseaux, reptiles, etc.) 
que votre guide et votre chauffeur pourraient 
repérer aux détours du chemin...). Déjeuner 
en cours de route puis arrivée en après-midi 
à Santa Elena de Monteverde. Paradis des 
ornithologues, Monteverde est un petit village 
de montagne résolument tourné vers l’éco-
logie. Ses réserves privées renferment plus 
de 400 espèces d’oiseaux, et les sentiers de 
la forêt nuageuse sont innombrables et de 
tout niveau. Installation à l’hôtel et dîner sur 
place. Après le repas, vous suivez vos guides 
pour réaliser une excursion d'observation 
de la faune nocturne à l'intérieur de la forêt, 
alors que les créatures de la nuit s'éveillent et 
entrent en activité. Retour à l’hôtel dans la soi-
rée et nuit en chambre double sur place.

 JOUR 7  MONTEVERDE
Petit-déjeuner puis départ matinal pour une 
exploration guidée sur les sentiers forestiers 
lors d’une randonnée pédestre commentée 
dans la réserve biologique de Curi-Cancha 
ou Santuario Ecologico ou Santa Elena pour 
observer la vie florale et faunique des forêts 
nuageuses du Monteverde. Dénivelée par les 
montagnes Tilaran, la région de Monteverde 
comprend 8 zones écologiques différentes qui 
abritent plus de 100 espèces de mammifères, 
400 espèces d'oiseaux et 1500 espèces de 
plantes. Déjeuner dans un restaurant typique 
du secteur. En après-midi, vous parcourez les 
sentiers et les ponts suspendus d’une réserve 
privée. Vous avez ici l'occasion de contempler 
le haut de la canopée et de profiter de points 
de vue exceptionnels pour observer et photo-
graphier la faune et la flore de la région. Vous 
visitez aussi aujourd’hui un jardin de colibris où 
l'on peut aisément observer une grande variété 
d'espèces alors que les oiseaux s'abreuvent 
de nectar aux mangeoires. Retour à l’hôtel en 
après-midi puis temps libre. Dîner sur place et 
nuit en chambre double. 

 JOUR 8  MONTEVERDE  SAN JOSE 
Petit-déjeuner puis départ vers la région de San 
José à travers la Cordillère de Tilaran entouré 
de hauts sommets. Halte d'intérêt dans une fin-
ca de café traditionnel du secteur, pour en faire 
le tour guidé complet. Vous avez ici l'occasion 
de découvrir l'ensemble des étapes et procé-
dés liés à l'exploitation et à la production du 
café au Costa Rica, en visitant la plantation, la 
fabrique puis l'atelier de torréfaction. Déjeuner 
au restaurant puis visite des pittoresques villes 
de Grecia et Sarchí aux riches traditions arti-
sanales et à l'architecture insolite. Continuation 
vers San José et installation en hôtel. Temps 
libre pour apprécier un moment de détente et 
profiter des installations de l’hôtel. Dîner sur 
place et nuit en chambre double.

 JOUR 9  SAN JOSE  SAN GERARDO 
DE DOTA
Petit-déjeuner puis direction le volcan Irazu, le 
plus haut du Costa Rica, culminant à 3432
mètres. Réputé pour le vert turquoise du lac 
comblant son cratère principal, le volcan de-
meure à ce jour actif, après une longue histoire 
de cycles éruptifs. Depuis 2010, à la suite de la 
reprise plus importante de l’activité volcanique, 
l’eau du lac s’est évaporée peu à peu et le cra-
tère est désormais complètement sec la plu-
part de l’année, sauf en saison de fortes pluies. 
La zone protégée que vous visitez comporte 
de nombreuses caractéristiques géologiques 
d'intérêt dont votre guide saura vous parler. Dé-
jeuner au restaurant puis continuation vers les 
plus hauts sommets du pays dans la Cordillère 
de Talamanca. Une région magnifique juchée 
entre 2000 et 3000 mètres d'altitude située 
entre la Mer des Caraïbes et l’Océan Pacifique. 
Vous quittez la panaméricaine pour rejoindre la 
vallée de Dota. Ce trajet s'accompagne d'im-
portants changements dans la végétation et le 
climat, jusqu'à atteindre les abords de la rivière 
Savegre au biotope tout à fait particulier des 
jungles froides, avec ses bambous géants, ses 
fougères arborescentes et ses arbres massifs 
chargés de lichens et plantes épiphytes. Ins-
tallation à votre hôtel. Dîner sur place et nuit en 
chambre double.

 JOUR 10  SAN GERARDO DE DOTA
Aujourd’hui, pas d’horaire et pas de route ! 
Après le petit-déjeuner servi à l’hôtel, rencontre 
avec votre guide sur les sentiers de votre hôtel 
pour guetter une faune aviaire aussi active que 
variée, notamment pour observer les colibris 
qui sont très animés de bon matin ! 
Jumelles en mains, vous partez sur les sentiers 
en compagnie de votre guide naturaliste à la 
recherche du mythique quetzal, car vous êtes 
ici dans l'une des meilleures régions d'Amé-
rique Centrale pour en faire l'observation. Ba-
lade adaptée au rythme du groupe. La faune 
est diversifiée, plus de 175 espèces différentes 
d'oiseaux ont été identifiées. Déjeuner au res-
taurant puis vous repartez en randonnée pour 
suivre le sentier longeant la rivière jusqu'à la 
cascade. Retour à l’hôtel en fin d’après-midi. 
Dîner sur place et nuit en chambre double.

 JOUR 11  SAN GERARDO DE DOTA  
BAIE DE DRAKE
Petit-déjeuner et départ de la vallée de Dota 
pour vous rendre au village de Sierpe. Vous 
redescendez la Cordillère de Talamanca en 
direction du sud et en passant par les hauteurs 
de Cerro de la Muerte. Vous poursuivez via la 
ville de San Isidro del General en longeant les 
rives du Pacifique. A Sierpe, vous embarquez 
en bateau hors-bord pour vous rendre à Bahia 
Drake à travers la forêt tropicale tout en suivant 
le cours de la rivière qui vous mène à l’estuaire 
des palétuviers (mangroves) et débouchant 
dans l’océan. Arrivez dans la Baie de Drake en 
milieu de journée. Déjeuner pique-nique et ins-
tallation dans votre hôtel. Après-midi libre pour 
vous délasser sur la plage ou réaliser quelques 
randonnées d’observation avec votre guide. 
Dîner sur place et nuit en chambre double.

 JOUR 12  BAIE DE DRAKE
Petit-déjeuner matinal puis transfert par bateau 
vers la station de Sirena ou de San Pedrillo, 
dans le Parc National de Corcovado. En rai-
son de son éloignement, de sa situation géo-
graphique et de sa taille, ce parc protège une 
vaste diversité biologique et assure l'habitat de 
nombreuses espèces animales. Exploration 
pédestre à partir de la plage et de la station, 
interprétation, observation et photographie 
de la faune variée et de la flore bigarrée de 
zones côtières du parc de Corcovado. Déjeu-
ner pique-nique en bord de mer. Retour en 
bateau vers Drake Baie en milieu d’après-midi. 
Vous pouvez profiter de votre fin de journée 
pour vous détendre à la plage ou explorer le 
sympathique village de Drake et ses environs 
lors d'une courte promenade avec votre guide. 
Dîner sur place et nuit en chambre double.

 JOUR 13  BAIE DE DRAKE  PUNTA LEONA
Petit-déjeuner matinal puis transfert retour en 
bateau motorisé sur la rivière Sierpe, vers le vil-
lage éponyme. Avec un peu de chance, vous 
pouvez faire quelques belles observations ce 
matin le long des îlots de l'embouchure et dans 
les forêts de palétuviers du Rio Sierpe. Déjeu-
ner au restaurant puis départ pour une randon-
née d'exploration guidée sur les sentiers pé-
destres du parc national Manuel Antonio, pour 
en découvrir la vie sauvage et ses turbulents 
occupants (singes capucins, singes-araignées 
et singes-écureuil). S'étendant le long du lit-
toral pacifique, Manuel Antonio compte cer-
tainement parmi les plus beaux "petits" parcs 
nationaux du pays. Déjeuner en cours de route 
puis poursuite de votre étape en suivant la côte 
jusqu’à la région du Rio Tarcoles. Installation 
à votre hôtel avec accès à la plage. Dîner sur 
place et nuit en chambre double. 

 JOUR 14  PUNTA LEONA
Petit-déjeuner puis transfert vers le secteur du 
Parc National de Carara. Croisière d'observa-
tion de la faune d'une durée d'environ deux 
heures, glissant sur les eaux calmes de l'es-
tuaire de Guacalillo et/ou de la rivière de Tar-
coles. Vous aurez de belles occasions d'admi-
rer et photographier les crocodiles (on retrouve 
ici l'une des plus importantes colonies de 
crocodiles américains au monde) et d'autres 
reptiles, ainsi que les aras rouges. Ce parc est 
réputé pour la présence de aras qui volent au-
dessus de vous surtout en début ou fin de jour-
née. Déjeuner servi au retour de votre croisière 
dans un restaurant du secteur. Vous retrouvez 
votre hôtel dans l’après-midi et profitez d'un 
moment de relaxation à la plage et à la piscine. 
Dîner sur place et nuit en chambre double.

 JOUR 15  PUNTA LEONA  SAN JOSE
Petit-déjeuner puis départ en direction de la 
capitale. Visite guidée de San José, cœur éco-
nomique, politique et culturel du pays. Vous y 
découvrez les parcs et places publiques, le 
marché central, les rues piétonnes et quelques 
petites boutiques valant le détour. Déjeuner de 
fin de circuit au restaurant et transfert à l’aéro-
port international de San José. Embarquement 
pour Paris en fin d’après-midi et nuit à bord.

 JOUR 16  SAN JOSE  PARIS, FRANCE
Arrivée à Paris en milieu de journée. Fin de nos 
prestations 

93L’ordre des visites peut être modifié selon l’organisation sur place


